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,Gehen Sie in den Zirkus. Es ist ein gewaltiges
rundes Becken, in dem alles sich kreisformig
bewegt. Unentwegt. In steter Folge.

Gehen Sie in den Zirkus. Lésen Sie sich von lhren
Rechtecken, von Ihren geometrischen Fenstern,
und reisen Sie in das Land der sich bewegenden
Kreise. Sprengen Sie die Grenzen, wachsen Sie,
streben Sie nach Freiheit — das ist so menschlich!
Das Runde ist Befreiung. Es gibt weder Anfang

noch Ende.”  (Legerin: Ballreich 1999, S. 4)
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l. Einfihrung

1996 fragte mich eine bekannte Sozialpadagogin, ob ich Lust hatte, in ihrem
Freizeitheim fur Jugendliche einen Akrobatikworkshop durchzufuhren. Der
Workshop machte mir sehr viel Spaf® und durch anschlieRende Gesprache mit
ihr Uber die teilnehmenden Jugendlichen bekam ich einen ersten Einblick in die
Moglichkeiten, die diese Arbeit bietet.

1999 leitete ich einen  Fortbildungsworkshop  fur  praktizierende
Sozialpadagoglnnen und Erzieherlnnen beim Jugendamt Nurnberg. Bisher hatte
ich nur direkt mit Kindern und Jugendlichen gearbeitet, jedoch noch nicht mit
Multiplikatorlnnen. Die Vorbereitung war speziell in konzeptioneller Hinsicht sehr
interessant.

Daraufhin entstand die Idee, diese Arbeit zu vertiefen und im Rahmen dieser
Diplomarbeit eine eigene Konzeption zu erarbeiten.

Zu Beginn steht eine kurze, einfuhrende Beschreibung der Lebenssituation von
Kindern und Jugendlichen in der BRD hinsichtlich der Moglichkeit, ihren
korperlichen Bewegungsdrang auszuleben. Im Anschlufd daran folgt ein Kapitel
Uber Zirkuspadagogik und deren moglichen positiven Auswirkungen.

Der Schwerpunkt dieser Arbeit liegt im anschliefenden Kapitel, der Erarbeitung
einer Konzeption eines Akrobatikworkshops mit dem Ziel einer kleinen
Auffuhrung. Sie besteht aus der Benennung der Zielgruppe sowie der Ziele, den
verschiedenen praktischen Methoden zur Umsetzung und einer kritischen
Reflexion.

Es folgt ein Praxisbericht von der Durchfuhrung der Akrobatikwerkstatt bei dem
,Bundestheatertreffen der Lander” in Muhlhausen (Thuringen) im September
1999.
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ll. Zur Lebenssituation von Kindern und Jugendlichen in der
BRD

Das folgende Kapitel geht von der These aus, dal® Kinder und Jugendliche
heutzutage immer weniger Moglichkeiten haben, ihren korperlichen
Bewegungsdrang auszuleben, und dald dies zu korperlich negativen
Auswirkungen fuhren kann.

Der Begriff der ,mobilen Gesellschaft® wird heutzutage immer haufiger
gebraucht. Diese Mobilitat schliet korperliche Bewegung kaum mit ein. Mit
zunehmender Technologisierung bewegen sich die Menschen im Gegenteil eher
weniger. Immer haufiger beklagen Arztinnen kérperliche Schaden, die durch zu
wenig oder falsche Bewegung und daraus resultierenden Haltungsfehlern
entstehen. Diese Entwicklung a3t sich besonders bei Kindern und Jugendlichen
feststellen. Die Auswirkungen dieses Bewegungsmangels sind bei ihnen noch
gravierender als bei Erwachsenen, da ihr korperliches Wachstum noch nicht
abgeschlossen ist und sich dadurch dauerhafte korperliche Fehlentwicklungen
ergeben konnen.

Als Ursachen dieses Bewegungsmangels gelten stundenlanges Sitzen in der
Schule, bei den Hausaufgaben, am,Fernseher und am Computer, sowie beengte
Wohnverhaltnisse und ein Mangel an kindgemassen Bewegungsraumen.

Der Zehnte Kinder- und Jugendbericht sieht die potentielle Gefahrdung im
StralRenverkehr als eine wichtige Ursache fur die eingeschrankte
Bewegungsfreiheit, welche nicht nur in groReren Stadten, sondern auch in
landlichen Regionen festzustellen ist, weil auch hier oft verkehrsfreie und
bespielbare Flachen fehlen (vgl. Zehnter Kinder- und Jugendbericht 1998, S.
58). Denn wirtschaftliche Interessen haben Vorrang vor kindlichen Bedurfnissen:
der Stralenverkehr nimmt jahrlich zu, schulische Ausbildungszeiten werden
langer, Spielzeiten und Spielmdglichkeiten knapper, und wenn sich Kinder und
Jugendliche aul3erhalb von Sportvereinen sportlich betatigen wollen, stol3en sie
bei ihrer Ortswahl oft an die Grenzen gesellschaftlicher Akzeptanz (z.B.
Skateboarding und Inlineskating in einer Grof3stadt).

Eine Befragung von Jugendlichen nach ihren Freizeitbeschaftigungen ergibt,
dald Fernsehen und Videos anschauen vor Sport treiben rangieren (vgl.
Deutsche Shell Jugendstudie 1997, S. 344). Es liegt auf der Hand, daf} sich ein
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Mangel an Madglichkeiten und ein verschobenes Interesse hin zur Nutzung
moderner Medien gegenseitig erganzen und mit vielen anderen Faktoren
zusammen eine Situation schaffen, die von einem ungesunden Mal} an
korperlicher Inaktivitat gepragt ist.

Die Folgen sind vielfaltig und machen oft ein Behandeln der Symptome
notwendig.

Bewegungsmangelerkrankungen kdnnen verschiedener Art sein:

e Herz- und Kreislaufschwachen

e Koordinationsschwachen

e Stérungen am Haltungs- und Bewegungsapparat

e Konzentrationsschwachen

e Verhaltensauffalligkeiten (zum Beispiel Angst, Hemmungen, Aggressionen)

e Schlafstorungen

o Fettleibigkeit

Doch es ist nicht nur die motorische Entwicklung gefahrdet, sondern auch die
Personlichkeitsentwicklung. Fur die Personlichkeitsbildung wichtige Korper-,
Material-, Raum-, Zeit-, Gleichgewichts- und Koordinationserfahrungen kdnnen
nicht ausreichend entwickelt werden, wenn die notigen Bewegungsreize
ausbleiben. Besonders bei Kindern bis zur Pubertat mul} durch einen Mangel an
taglicher Bewegung mit negativen Folgen fur Wachstum und Reifung gerechnet

werden.

Zirkuspadagogik regt dazu an, sich freiwillig und vor allem aus Spal} zu
bewegen. Zirkuspadagogik kommt ohne gymnastische Turnibungen aus und
bedeutet neben den unterschiedlichsten Bewegungserfahrungen auch ein
Erlebnis, wie es Bewegungsibungen im hauslichen Wohnzimmer nicht

vermitteln konnen.
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lll. Zirkuspadagogik und ihre positiven Effekte

Zirkuspadagogik beinhaltet Elemente der Moto-, Sport-, Spiel- und
Erlebnispadagogik, und doch kann und muf} Zirkuspadagogik, will man ihr
gerecht werden, als eigenstandiger Teilbereich der Padagogik verstanden
werden.

Dieser Teilbereich ist sicherlich noch sehr jung, obwohl der Zirkus eine sehr alte
Tradition hat. Immerhin gibt es inzwischen die ersten Aus- und
Fortbildungsmaoglichkeiten als Zirkuspadagagogln, denn die Nachfrage und
auch das Angebot an Zirkusaktivitaten mit Kindern und Jugendlichen nimmt
standig zu. In Deutschland gibt es etwa 150 Kinder- und Jugendzirkusse, die
langer als funf Jahre bestehen. Dazu kommen Schulen, Jugendhauser und
sonstige soziale Einrichtungen, die sich mit Zirkus beschaftigen und auch selbst
aktiv Zirkus machen, sowie unzahlige Workshops und andere zirzensische
Angebote.

Zirkuspadagogik besteht aus vielen verschiedenen Bereichen, z.B. Jonglieren,
Akrobatik, Clowns, Voltigieren, Aquillibristik und Fakir.

Zirkuspadagogik hat gegenuber anderen Formen padagogischer Arbeit einen
ganz erheblichen Vorteil: Am Ende der Anstrengungen steht meistens eine
Auffuhrung, und die begeistert nicht nur die Artistinnen, sondern auch die oft
erwachsenen Zuschauerlnnen.

Zirkuspadagogik kann sich so nach aullen prasentieren, kann in der
Offentlichkeit zeigen, was sie leistet, und auch wenn die paddagogische Arbeit auf
den ersten Blick weniger Anerkennung findet als die vorgefuhrten artistischen
Kunststlcke, so kann Zirkuspadagogik doch diese Moglichkeit nutzen, um auf
sich aufmerksam zu machen. Fur die beteiligten Kinder und Jugendlichen kann
ihre Zirkusaktivitat iber den Zweck des Auftritts hinaus noch andere Folgen

haben.
A. Allgemeine Auswirkungen
o Steigerung des Selbstbewulitseins

Ein gesundes Selbstbewul3tsein entwickelt sich aus einem positiven Selbstbild.

Viele Kinder haben aber das Gefuhl, wenig richtig machen zu konnen.
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Wenn die Proben beginnen, haben die Kinder schnell die ersten
Erfolgserlebnisse. Damit dies geschieht, ist es wichtig, dal} der/die Padagogin
am Anfang den Kindern leichte und |osbare Aufgaben stellt, die diese nicht
uberfordert, um Resignation zu vermeiden. Die Kinder und Jugendlichen
erfahren, dal} sie alleine beeindruckende Pyramiden bauen, Uber Glasscherben
laufen oder eine lustige Clownnummer erfinden und inszenieren konnen. Dies
beeinflult das Selbstbild und damit auch das Selbstbewul3tsein positiv.

e Grenzen aufzeigen

Bei artistischen Ubungen |4Bt es sich nicht vermeiden, ganz schnell an die
eigenen Grenzen zu stollen, und genau da liegt die Chance der
Zirkuspadagogik. Kinder mussen sich selbst ausprobieren, ohne dabei von
Erwachsenen reglementiert zu werden. Wenn Kinder und Jugendliche aus
eigener Erfahrung erkennen, wo ihre Grenzen sind, konnen sie diese
akzeptieren. Dal® diese Grenzen nicht starr sind, versteht sich von selbst.
Zirkuspadagogik fordert dazu heraus, diese Grenzen auch zu verandern.
Zirkuspadagogik ermoglicht es, in einem sicheren Rahmen die eigenen
Moglichkeiten auszuprobieren.

Manche Kinder fallen dadurch auf, sich selber und ihre eigenen Fahigkeiten
standig zu Uberschatzen. Sie betonen, wie toll sie alles kdnnen, sind davon
Uberzeugt, die Besten zu sein und sind nur schwer von ihrer Meinung
abzubringen. Wenn dennoch etwas mildlingt, sind prinzipiell Andere oder die
speziellen Umstande Schuld an ihrem MiRerfolg. Fur solche Kinder und
Jugendliche ist es eine sehr sinnvolle, wenn auch anfangs manchmal harte
Erfahrung, in einem Zirkusprojekt an die eigenen Grenzen zu stof3en. Und hier
braucht es keinen Erwachsenen, der versucht, ihnen diese aufzuzeigen, denn
die drei Balle bleiben erst nach einiger Ubungszeit jonglierend in der Luft. Hier
machen sie diese Erfahrung selbstandig, ohne aber damit alleingelassen zu
werden, und es droht ihnen im Normalfall keine korperliche Gefahr. Eine
Ausnahme bilden hier Zirkusdisziplinen wie Trampolin, Feuer oder Akrobatik, wo
die besondere Aufmerksamkeit des/der Betreuerln gefragt ist, um
Verletzungsrisiken weitestgehend auszuschlieRen.

e Férderung von Gemeinschaft und Integration
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Zirkuspadagogische Angebote ermoglichen Lernprozesse fur die ganze Gruppe.
Sozialverhalten ist hier nicht nur das Ziel, sondern Voraussetzung fur eine
gemeinsame Einlbung und Prasentation.

Gegenseitiger Respekt wird gefordert, wobei es Aufgabe der betreuenden
Person ist, aufkommenden Konkurrenzkampf und Leistungsdruck in andere
Bahnen zu lenken, indem beispielsweise Ubungen unterstiitzt werden, die nicht
allein, sondern zu mehreren durchgefuhrt werden.

Eine Zirkusgruppe fordert aber auch das gemeinsame Treffen von
Entscheidungen (welche Tricks werden einstudiert, welche Kostime werden
getragen, welche Musik wird ausgewahlt, wie soll die Nummer aufgebaut
werden?) und sie bedeutet, Verantwortung zu Ubernehmen. Am Gelingen der
Auffuhrung sind alle beteiligt und jedEr Akteurln mul3 einen Teil der
Verantwortung uUbernehmen. Alle missen an einem Strang ziehen, um
schlieBlich gemeinsam das Projekt Zirkus zu einem erfolgreichen Ziel zu fihren.
Soziale Tugenden wie Fairnely, Hilfsbereitschaft, Rucksichtnahme und
Verlaldlichkeit werden von den Kindern und Jugendlichen meist von selbst
durchgesetzt, weil sie realisieren, wie wichtig diese fur die erfolgreiche
Gestaltung ihrer Zirkusnummern sind. Dieser Aspekt wird besonders deutlich bei
der Akrobatik, da diese Disziplin diese Eigenschaften sehr stark fordert.

e Vermittlung von Sinnes- und Kérpererfahrungen

Die angebotenen Situationen uber die eigene Bewegung haben den besonderen
Reiz des Andersartigen. Dies kann sensibel machen fur die eigenen Starken und
Schwachen und Korperwahrnehmungen intensivieren. Das Gefluhl, auf einem
Einrad zu fahren, anstatt wie gewohnt zwei Rader fur die Balance zur Verfigung
zu haben, stellt z.B. eine vollig neue Balanceerfahrung dar.

Durch die unterschiedlichen Bewegungserfahrungen, die nicht, wie haufig im
Schulsportunterricht, eindimensional auf Schnelligkeit oder auf Weite
ausgerichtet sind, lernen Kinder und Jugendliche ihren Korper anders kennen
und koénnen eine Verbesserung ihrer korperlichen Ausdrucksmoglichkeiten
erzielen. Das Clownspiel ist beispielsweise ein Bereich, der sehr stark gepragt
ist durch mimisches und gestisches ,In-Szene-Setzen®. Geflhle werden oft nur
durch minimale korperliche Veranderungen dargestellt, ohne dazu Worte zu Hilfe

zu nehmen. Nur mit einer exakten Korperwahrnehmung ist dies moglich.
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B. Auswirkungen bei einem Auftritt

Lange wird auf den groRen Augenblick hingearbeitet, dann ist es endlich soweit.

Wenn Kinder und Jugendliche ihre eingeubten Kinderzirkusnummern dem

Publikum prasentieren und dafir mit einem dicken Applaus belohnt werden,

verstarkt dies die oben genannten positiven Auswirkungen:

Mit dem konkreten Ziel eines Auftrittes vor Augen ,hat das Uben eine
gréBere Wirkung. Vor allem kurz vor den Auffiihrungen sind manchmal
erstaunliche Entwicklungsspriinge méglich® (Ballreich 1999, S. 315).

Durch den Erfolg einer Auffiihrung angespornt, legen die Ubenden danach
oft eine grofle Kreativitat an den Tag, neue Bewegungsablaufe werden
ausgedacht, probiert und zusammen weiterentwickelt.

~Weil sich jedes Kind als Teil des gesamten Zirkusses erlebt, verbindet es
sich viel stéarker mit dem ‘Kénnen‘ der anderen. Durch das engagierte innere
Mitbewegen prégt sich auch das, was die anderen zeigen, tiefer in das
eigene Bewegungsempfinden ein. Es wird viel leichter, diese Bewegungen
auch selbst zu lernen. Die eigene Bewegungsféhigkeit wird dadurch enorm
angeregt.” (Ballreich 1999, S. 315) Auch auf die zuschauenden Kinder wirkt
die Bewegungsfahigkeit, Kdrpergeschicklichkeit und spielende Lebendigkeit
oft ansteckend. Nach einem Kinderzirkusauftritt kommen oft speziell kleinere
Kinder, die einfach ein wenig mit den noch herumliegenden Materialien

(Balle, Diabolo etc.) spielen wollen.
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IV. Erarbeitung einer Konzeption fur einen Akrobatik- und
Menschenpyramidenworkshop mit dem Ziel einer

Prasentation

Im folgenden wird eine Konzeption fur einen Akrobatik- und
Menschenpyramidenworkshop erarbeitet. Ich habe mich fur den Teilbereich der
Akrobatik entschieden, weil ich darin neben Jonglieren die meiste
Workshoppraxis habe und weil es der Bereich ist, in dem meiner Meinung nach
die Mdoglichkeiten der Zirkuspadagogik am eindrucksvollsten zum Vorschein

kommen.

A. Zielgruppe

Die Zielgruppen fur dieses Konzept sind Kinder ab acht Jahren und Jugendliche.
Ab diesem Alter ist die Entwicklung der Kinder besonders von den im Kapitel I
genannten Umweltbedingungen gepragt. Das direkte hausliche Umfeld ist oft zu
genuge erkundet und der Aktionsradius der Kinder nimmt v.a. durch die Nutzung
von Fahrrad und o6ffentlichen Verkehrsmitteln erheblich zu. Gleichzeitig setzt die
Beschrankung der Bewegungsmaoglichkeiten durch den Strallenverkehr ein,
zudem stehen Kinder in diesem Alter unter erheblichem Schuldruck. Sportliche
Betatigung ist meist nur im Rahmen von Sportvereinen moglich, oftmals herrscht
dort allerdings wegen dem ,eindimensionalen® Streben nach Bestleistungen
(h6her, schneller, weiter) auch Konkurrenzdruck.

Ab diesem Alter sind Kinder und Jugendliche eine hervorragende Zielgruppe fur
die hier vorgestellte Konzeption, weil sie den Workshoport oftmals schon ohne
elterliche Hilfe erreichen und sich einen Ausgleich zu der leistungsorientierten
Schule verschaffen konnen.

Zwar ist es prinzipiell moglich, Akrobatik- und Menschenpyramidenworkshops
auch mit jungeren Kindern durchzufuhren, jedoch mufte meiner Meinung nach
fur diese Altersgruppe eine eigene Konzeption erstellt werden, da sie die
meisten der weiter unten angefiihrten Ubungen und Pyramiden nicht ohne
Altere ausfiihren konnen, weil die nétige Kraft und Kérperbeherrschung noch

nicht entwickelt sind.
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B. Ziele

Bei einem Akrobatik- und Menschenpyramidenworkshop werden viele Bereiche
gefordert, die ebenso in anderen Teamsportarten gestarkt werden, wie
beispielsweise allgemeine korperliche Beweglichkeit, soziale Interaktion und
Zusammenarbeit. Im folgenden sind Ziele genannt, die speziell durch Akrobatik

erreicht werden konnen:

1. Korperliche Fertigkeiten

e Bildung der Tiefensensibilitat:

~Wenn zwei oder drei Akrobaten gemeinsam eine Position aufbauen, dann ist es
fur jeden nétig, auch das Gewicht und die Bewegungen der anderen fast so zu
fuhlen, als ob es der eigene Korper wére. Die Partner bilden in bezug auf die
Schwerkraft ein Kraftgebilde, das von jedem innerlich erfihlt und gehalten
werden sollte. Das Kérperbewul3tsein dehnt sich in einem gewissen Sinne (iber
den eigenen Koérper hinaus auch auf die anderen aus. Bei
Positionsverénderungen gelingt das richtige Timing nur, wenn alle Beteiligten
das einheitliche Gebilde erflihlen.“ (Ballreich 1999, S. 29)

e Steigerung der Korperkraft und Kérperspannung:

Ein Menschengewicht zu halten oder zu tragen, erfordert eine gewisse Kraft, die
nach und nach wachst. Verschiedene Ubungen beanspruchen unterschiedliche
Muskeln. Speziell der Mensch in der oberen Position bendtigt eine gute
Kdrperspannung, damit der Untere die Balance einfacher finden und halten
kann.

e Erweiterung der Balanceféhigkeit:

Der Gleichgewichtssinn ist bei der Akrobatik sehr wichtig, er wird geschult und

ausgebaut, wenn Ubungen neu gelernt oder vertieft werden.
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2. Soziale Prozesse

e Vertrauen entwickeln

Wenn ein Kind von den anderen getragen wird, die Oberen auf den Unteren
aufbauen, mull man sich gegenseitig vertrauen lernen — oft sogar blind. Dies
geschieht nicht immer auf Anhieb, doch wenn man sich bei einer Partneribung
gegenseitig vertrauen lernt, ist es eine wichtige Erfahrung.

e Grenzen

Akrobatik erfordert einen hautnahen Kontakt, der oft korperlich intensiver als in
anderen Sportdisziplinen ist. Dabei ist es wichtig, die Grenzen der anderen zu
erkennen und zu respektieren. Auch die eigene Grenze mul} erkundet und
gezeigt werden.

e Aufbrechen von eingespielten Gruppenhierarchien

Schwerfallige, kraftige Kinder und Jugendliche sind beim gemeinsamen
Pyramidenbau oft ungewohnt wichtig fur die Gruppe, da sie eine stabile Basis
bilden. Kleiner gewachsene und leichte Kinder stehen in der Pyramide ganz
oben. Alle kdnnen ihre individuellen korperlichen Eigenschaften positiv in die
Gruppe einbringen. Dadurch werden oftmals Aul3enseiterlnnen, die aufgrund
korperlicher Merkmale nicht gut in die Gruppe integriert sind, aufgewertet, was

zu einer Infragestellung der herrschenden Gruppenhierarchie fuhren kann.

3. Mentale Fahigkeiten

e Problemlésendes Denken:

Pyramidenskizzen werden in die Realitat umgesetzt, die jeweiligen Positionen
sollen sinnvoll aufgeteilt werden. Oft missen Abweichungen von der Skizze
gemacht werden, weil andere Voraussetzungen gegeben sind. Eigene Ideen
kommen dazu und es entstehen nach und nach neue, eigene Pyramiden.
Einzelne Balancelibungen werden kombiniert und in eine flieRende Abfolge
gewandelt. Oder einE Teilnehmerln wird kurz vor dem Auftritt krank, so dal} die
ganze Nummer wieder umgestaltet werden muf3.

Dies alles sind Situationen, die immer wieder vorkommen und die das

problemldsende Denken fordern und verbessern.
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C. Methoden

1. Voraussetzungen
Bei der Planung eines Akrobatik- und Menschenpyramidenworkshops mussen
Uberlegungen zur nétigen Infrastruktur, zum entsprechendem Material und zur

Gruppenkonstellation miteinbezogen werden.

a. Technische Uberlegungen
Fur die Durchfihrung eines Akrobatik- und Menschenpyramidenworkshops

werden benotigt:

e Raum

Ein geeigneter Raum, d.h. ausreichender Platz, ausreichende Deckenhohe,
keine Ecken und Kanten im Aktionsradius, entsprechende Raumtemperatur,
ebener Boden ohne Locher, der nicht zu hart und kalt sein soll (z.B. kein Beton
oder gar Stein). Am besten eignet sich eine Turnhalle oder bei angemessener
Aullentemperatur eine ebene Wiese.

e Matten

Genug geeignete Matten als Unterlage, d.h. die Matten sollten ca. sechs bis
zehn Zentimeter dick und weder zu hart noch zu weich sein. Ideal sind Matten,
die zum Bodenturnen benutzt werden.

e Kileidung

Am besten eignen sich Baumwolleggings oder Shorts, da ,direkter Hautkontakt
(...) eine ideale Reibung bei Haltepositionen® (Fodero 1996, S.20) gibt. Deshalb
sollte Akrobatik am besten barful® ausgefuhrt werden, auch gummibesohlte
Gymnastikschuhe sind geeignet. Schmuck und Brillen sollen abgelegt werden.
(vgl. Melczer-Lukacs 1989, S. 15)

b. Gruppenzusammensetzung

e Anzahl

Meiner Meinung nach sollten nicht mehr als maximal zwolf Kinder und
Jugendliche an einem Akrobatik- und Menschenpyramidenworkshop, der von

einer Person geleitet wird, teilnehmen, weil ansonsten die nétige individuelle
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Anleitung, Motivation und Korrektur nicht mehr sichergestellt ist. Meinen
Erfahrungen nach werden in einer Gruppe von sieben Menschen innerhalb
kurzer Zeit die grof3ten Erfolge erzielt, da mit dieser Anzahl schnell ansprechend
aussehende Pyramiden erlernt werden kdonnen.

o Alter

Keinesfalls muld die Gruppe altersmalig homogen sein. Im Gegenteil werden
viele partnerakrobatische Ubungen und Pyramiden einfacher, wenn der leichtere
vom kraftigeren Menschen gehalten wird. Der Gro3en- und Gewichtsunterschied
im Alter von 8-18 Jahren ist enorm, weshalb ungleiche Partnerinnen oft raschere
Fortschritte machen kdonnen.

e Geschlecht

Spatestens mit Beginn der Pubertat kdonnen in gemischten Gruppen ernsthafte
Probleme auftauchen. Jungen wollen vor den Madchen angeben und integrieren
sich schlecht in die Gruppe. Teilweise weigern sie sich schlicht, ihre Schuhe
auszuziehen, weil ihnen ihre ,StinkfulRe” vor den Madchen peinlich sind. Jungen
verhalten sich dominant und versuchen, den Madchen Raum und die
Aufmerksamkeit der Workshopleitung zu nehmen. In dieser Altersstufe habe ich
gute Erfahrungen mit getrennten Gruppen gemacht.

Spater, ab ungefahr 15 Jahren, Uberwiegt oft das gegenseitige Interesse und
einer gemischten Gruppe steht prinzipiell nichts entgegen, wenn alle
Teilnehmerlnnen damit einverstanden sind.

Die Workshopleitung sollte jedoch immer darauf achten, patriarchale
Verhaltensweisen und Strukturen zu erkennen, zu benennen und ndétigenfalls
einzugreifen, da bei der Akrobatik ein sehr korperintensiver und -naher Kontakt
stattfindet.

2. Kennenlernrunde

Wenn die Teilnehmerlnnen sich teilweise noch nicht kennen, sollte am Anfang
eine kurze Kennenlernrunde erfolgen. Name, Alter, eventuell Wohnort,
eventuelle Vorkenntnisse bzw. verwandte sportliche Erfahrungen (z.B. Ballett,
Gerateturnen, Trampolin etc.) und die personliche Motivation, an diesem
Workshop teilzunehmen, konnen dabei genannt werden. Auch wenn sich ein
Groldteil der Gruppe schon kennt, sind diese Informationen fur die Leitung recht

hilfreich, da sie die Teilnehmerinnen kennenlernt und schon grob einschatzen
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kann. DarUber hinaus konnen eventuelle falsche Erwartungen (z.B. Salto und
Flickflack lernen) erkannt werden und sofort oder im anschlielfenden Exkurs
gedampft werden. Falls es realisierbare Spezialwinsche gibt, kdbnnen sie jetzt
noch in den Ablauf des Workshops integriert werden.

Hier ist auch die Gelegenheit, den Teilnehmerlnnen einige Informationen zur

Werkstattleitung zu geben.

C. Exkurs: Akrobatik

a. Geschichte

,Das Wort Akrobatik entstammt der griechischen Sprache und bedeutet soviel
wie ‘auf den Zehen gehend‘. Der Begriff Akrobatik taucht jedoch erstmals
wéhrend des 18. Jahrhunderts in Frankreich auf und war die Bezeichnung fiir
den Seilténzer im Jahrmarktstheater.” (vgl. Melczer-Lukacs 1989, S. 9)

Das Bauen von Menschenpyramiden jedoch hat schon eine sehr lange Tradition:
Es existieren agyptische Malereien aus dem Jahr 2000 v. Chr., die
Menschenpyramiden zeigen, so daly angenommen wird, dal8 ,diese Form der
Akrobatik aus Agypten stammt‘ (Fodero 1996, S. 11). Bei den antiken
olympischen Spielen der Griechen war das Pyramidenbauen ein Bestandteil,
und romische Soldaten nutzten es gar gelegentlich, um feindliche Stadtmauern
Zu erobern.

Es folgten 1000 Jahre Dunkelheit bezuglich der Buhnenkunst in Europa, erst im
16. Jahrhundert wird von Akrobatikwettkampfen bei den Venezianischen Spielen
in Italien berichtet, bei denen es allerdings in erster Linie um ein Kraftemessen
ging, ,was schon aus dem Namen; Forze d* Ercole (Die Arbeiten des Herkules)
hervorgeht.” (Fodero 1996, S. 12)

Seit Mitte des 18. Jahrhunderts werden Menschenpyramiden in die sogenannte
Leibeserziehung eingefuhrt und von da an oft ,bei spektakuldren Darbietungen
auf Turnfesten wie z.B. bei den jahrlichen Festen und den 25-Jahr-Feiern der
deutschen Turnvereine und den von slowakischen Sokolen veranstalteten Slets
(Festspiele)” (Fodero 1996, S. 12) dargeboten.

Menschenpyramiden finden heutzutage wieder mehr Anhangerinnen, so werden
z.B. in Ferienprogrammen und Volkshochschulen des ofteren entsprechende
Kurse angeboten und auch durch die immer haufiger werdenden

Kinderzirkusprojekte findet diese Akrobatikdisziplin einen groReren Zulauf.
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b. Verschiedene Sparten

Akrobatik ist ein groBer Uberbegriff, der sich grundsatzlich in Boden- und
Luftakrobatik (z.B. Trapez) einteilen lal3t. Bodenakrobatik wiederum kann in
statische und dynamische Akrobatik (z.B. Wurf- und Schleuderakrobatik)
unterteilt werden:

LsUnter statischer Akrobatik ist der gezielte Einsatz von Techniken und
Korperkréften zu verstehen, deren Anwendung noétig ist, um bestehende (hier
besonders: extreme, nicht alltdgliche) Positionen zu erhalten. Je sicherer ein
Gleichgewichtszustand beherrscht wird, desto weniger Muskelkraft mul}
aufgewandt werden, um das Gleichgewicht zu erhalten. Wenn dagegen das
Gleichgewicht labil ist, mull durch permanenten Krafteinsatz die
Gleichgewichtsstellung neu ausbalanciert werden.

Der Begriff dynamische Akrobatik hingegen bezeichnet diejenigen Kréfte und
Techniken, mit denen man akrobatische Bewegungsabldufe steuert (...). Wie
auch bei der statischen Akrobatik sind die meisten der eingesetzten
Bewegungen im alltdglichen Bewegungsrepertoire nicht enthalten.

Die Grenzen zwischen beiden Bereichen sind teilweise flieBend (...)“ (Melczer-
Lukacs 1989, S. 16).

Im Rahmen dieser Arbeit wird es um statische Bodenakrobatik gehen. Sie setzt
sich im Wesentlichen aus Partnerakrobatik (manchmal auch Positionsakrobatik
genannt) und Menschenpyramiden zusammen, wobei auch hier der Ubergang
bei einzelnen Ubungen flieRend ist.

Einteilungskriterien fiir Partnerakrobatische Ubungen sind z.B.:

e Schwierigkeitsgrad

e Anzahl der beteiligten Menschen

e Symmetrische oder unsymmetrische Gleichgewichtsstellungen
Einteilungskriterien fur Menschenpyramiden sind z.B.:

o freie Pyramiden oder Pyramiden mit Gerateaufbau

e Bankpyramiden

e Buckstandpyramiden

e Khniestandpyramiden

e Schulterstandpyramiden
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e Pyramiden mit ,Hand und Ful*

e Flachenpyramiden

In dieser Arbeit werden hauptsachlich freie, meistens statische Flachen- und
Bankpyramiden behandelt, andere Formen (z.B. Verwandlungspyramiden,

Bewegungspyramiden) werden hochstens am Rande erwahnt.

c. Grundsatzliche Sicherheitsregeln

Akrobatik und Menschenpyramiden werden leider immer noch oft mit der

Vorstellung verbunden, dal3 es gefahrliche und riskante Disziplinen sind, bei

denen das Verletzungsrisiko besonders hoch ist.

Tatsache jedoch ist, dal® bei diesen Disziplinen weitaus weniger Verletzungen

erfolgen als bei Volkssportarten wie Ful3ball und Handball. Grunde dafur sind

u.a., dall beim Bauen von Menschenpyramiden ein gemeinsames Ziel erreicht

werden will. Es gibt kein Gegeneinander, wie es bei den meisten

Mannschaftssportarten Ublich ist. Dartiber hinaus sind alle Bewegungsablaufe

Schritt fur Schritt einibbar und erlernbar, wobei auf alle notwendigen

Sicherheitshilfen zurickgegriffen werden soll.

Wenn die Grundvoraussetzungen erfullt und ein richtiges Warmmachen

stattgefunden hat, kann mit der eigentlichen Akrobatik begonnen werden. Dabei

mussen einige Sicherheitsregeln beachtet werden:

e Jede Ubung oder Pyramide sollte den Ausfiihrenden vorher so klar wie
moglich sein. Dies kann z.B. durch Vormachen, Zeichnungen, Photos oder
Video erfolgen.

e Jede Position mit Anfangerlinnen sollte einzeln besprochen werden (Aufstieg,
richtige Bewegungsabfolge, Haltung, Abstieg, mogliche Fehler).

e Kommandos sollten klar abgesprochen und eingehalten werden. Sie helfen
allen Beteiligten (inklusive der Hilfestellung), sich auf das Kommende
einzustellen und das eigene Verhalten richtig zu timen. Gangiges Kommando
ist ,Und-Hopp®“, wobei das vorbereitende ,Und“ gleichzeitig durch einen
kurzes Drlucken (z.B. Handedruck) unterstutzt wird. Bei ,Hopp“ erfolgt die
Ausfuhrung der geplanten Aktion.

e Allen Teilnehmerlnnen mul} klar sein, dal} sie bei schwindender Kraft oder

anfangendem Schmerz (infolge falscher Ausflihrung) rechtzeitig den Anderen
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das Signal zum Abbau geben mussen, damit ein geordneter Abgang noch
moglich ist. Individuelles ,Heldentum® und ,Zahne-zusammen-beil’en® hilft
niemanden, denn kurze Zeit spater ist oft der Punkt erreicht, an dem der/die
Betroffene die Stellung nicht mehr halten kann, so dal® ein Einsturz oder
zumindest ein ungeordneter Abbau erfolgt, so dal3 das Verletzungsrisiko
steigt.
Wenn eine Ubung Schmerzen bereitet oder die Kraft einer einzelnen Person
Uberfordert, besteht ein grundsatzlicher Fehler beim Aufbau oder der
Schwierigkeitsgrad der Ubung ist zu hoch gewahlt. Der Fehler liegt nicht bei
der betroffenen Person.
Bei allen Ubungen missen geniigend Menschen beteiligt sein, damit eine
ausreichende Hilfestellung garantiert ist. Hilfestellung ist grundsatzlich bei
jeder Ubung notig. Sie ,ist sowohl eine aktive als auch eine passive Technik
des Helfens, mit der gemeinsames Ausprobieren und Lernen mdbglich
gemacht und Unfélle vermieden werden kbnnen“ (Fodero 1996, S. 37).
Besonders am Anfang bei neuen Ubungen und Pyramiden besteht ein groRRer
Teil der Hilfestellung in einer aktiven Unterstutzung durch Haltgeben von
anderen Teilnehmerlnnen, wenn dies noch notig ist. Die andere Aufgabe der
Hilfestellung ist es, im Fall eines Sturzes die Betroffen